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A proposta do Curso de Abordagem Centrada na Pessoa (ACP) surgiu no ano de 

2007 como uma forma de difundir e repensar essa teoria, desenvolvida por Carl Rogers 

e que, nos ultimos vinte anos, tem perdido espaco nos curriculos e mercado editorial. 

Buscamos um espaco de compartilhamento de saberes e aprendizagem para estudantes 

de psicologia que desejam se aproximar dos elementos que compoe a ACP, como sua 

historia, seus principais conceitos, a epistemologia que a compoe, a pratica baseada 

nessa teoria e a politica dessa abordagem de Psicologia. A metodologia pensada para o 

curso engloba as dimensoes teorica, com exposicao e discussao de textos; pratica, com 

dramatizacoes no intuito de aproximacao da realidade do trabalho; e vivencial, a partir 

de encontros intensivos durante finais de semana (workshops). O curso ocorre 

semanalmente com 2 horas de duracao, totalizando 200 horas totais juntamente com os 

workshops vivenciais realizados em tres finais de semana. Vale ressaltar que o 

facilitador e mestrando em Psicologia pela UFC, o que faz com que o curso seja uma 

possibilidade de maior aproximacao entre os alunos da graduacao e da pos-graduacao. 


